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Beredskab 

Beredskabsstyrelsen har offentliggjort sine anbefalinger til, hvordan vi allesammen kan være forberedte på 

kriser ved at sammensætte et hjemmeberedskab, så vi kan klare os i tre døgn i situationer med 

forsyningssvigt. 

Vi bor heldigvis grundlæggende et trygt og sikkert sted, som betyder, at vi i hverdagen har en stabil adgang 

til basale fornødenheder, som strøm, vand, varme og mad. Men myndighederne vurderer samtidig også, at 

vi står overfor et ændret risikobillede i fremtiden. Blandt andet har vi set flere ekstreme vejrhændelser de 

senere år, og det er myndighedernes vurdering, at der vil komme flere af disse hændelser i fremtiden, hvor 

forsyningen kan blive påvirket. Hvis krisen rammer, så er det vigtigt, at vi er forberedte, så vi kan tage vare 

på os selv og hinanden. 

På Hareskovbo forholder vi os selvfølgelig til Beredskabsstyrelsens anbefalinger om, at vi er forberedte i 

tilfælde af kriser. Så beboere og pårørende kan være betrygget i, at vi følger myndighedernes råd, så vi 

bedst muligt kan håndtere en situation med forsyningssvigt. 

Hareskovbo sørger for: 

• at der er mad, vand og drikkevarer til minimum tre døgn 
 

• at beboerne har vanlig medicin til minimum tre døgn 
 

• at der er nødvendige hygiejneartikler 
 

Ønsker beboerne andre fornødenheder? 

Ønsker beboerne at have andre fornødenheder til rådighed, skal de eller deres pårørende selv indkøbe 

dette. Det kunne f.eks. være, hvis beboeren har særlige ønsker til at have ekstra tæpper til rådighed eller 

f.eks. nogle batteridrevende lyskilder til sin bolig. IKKE LEVENDE LYS.  

Caféen lukket 

I tilfælde af en situation med forsyningssvigt lukker caféen. 

Har du spørgsmål? 

Er du velkommen til at kontakte en afdelingssygeplejerske eller undertegnede.  

Der kan også læses mere om anbefalingerne på Beredskabsstyrelsens hjemmeside www.brs.dk. 

 

 

Med venlig hilsen 

Astrid Guldberg 
Forstander 

http://www.brs.dk/

