
 

Menuplan for februar 

Ugedag Dato Menu 

Søndag 1 
Oksesteg med bønner, kartofler og skysauce samt råsyltede tyttebær 
Chokoladeis med vafler 

Mandag 2 
Medisterpølse med kartofler, brun sovs og rødbeder 
Kærnemælkssuppe med rosiner 

Tirsdag 3 Kylling i karry med ris/kartofler og ærter 
Æblegrød med fløde 

Onsdag 4 Plejehjemmets ønskedag 

Torsdag 5 
Risengrød med smør og kanel 
Rødspætter i fad med spinat, kartofler og hvid sauce 

Fredag 6 Gullaschsuppe 
Tærte med porre og broccoli hertil kartofler, urtedressing og salat 

Lørdag 7 
Svinekæber med mos og syltet græskar 
Creme brulé 

Søndag 8 
Indbagt fisk med hollandaise, kartofler og ærter 
Brownie med vaniljecreme 

Mandag 9 Tomatsuppe med flutes 
Boller i karry med ris og chutney 

Tirsdag 10 
Kylling i fad med salat og hvidløgsbrød 
Rabarbertærte med creme fraiche 

Onsdag 11 
Millionbøf med kartoffelmos og rødbeder 
Fløderand med kirsebærsauce 

Torsdag 12 Hønsesalat på ananas med bacon 
Dampet torsk i sennepssauce hertil kartofler og rødbedesalat 

Fredag 13 
Irsk stuvning med sennep og brød 
Frugtsalat 

Lørdag 14 
Whiskygryde med råstegte kartofler og tyttebær 
Solbærgrød med fløde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. – 14. februar 



 

Menuplan for februar 
Ugedag Dato Menu 

Søndag 15 Skinke med flødekartofler og salat af bagte grønsager 
Æblekage med flødeskum 

Mandag 16 
Hønsekødssuppe med brød 
Gullasch med ris/kartofler og salat  

Tirsdag 17 
Fiskefrikadeller med ærtepuré, pommes duchesse og tomatsauce 
Græsk yoghurt med knas 

Onsdag 18 Plejehjemmets ønskedag 

Torsdag 19 
Bagte asparges - tomater med citron og parmesan hertil flutes 
Ovnbagt laks med krydderurter og kartofler samt brunet smør 

Fredag 20 
Oksekødssuppe med brød 
Marokkansk linsegryde med kikærter og ris 

Lørdag 21 Svensk pølseret med purløg og rugbrød 
Pandekage med syltetøj 

Søndag 22 
Coq au vin med ris og gulerodsråkost 
Ostekage 

Mandag 23 
Hakkebøf med bløde løg, kartofler, sauce og surt 
Ferskner med hindbærskum 

Tirsdag 24 Thaisuppe  
Vikingegryde med mos, ribs og rosenkål 

Onsdag 25 
Biksemad med spejlæg og rødbeder 
Karamelrand med skum 

Torsdag 26 
Gulerodssuppe med croutoner 
Fiskefilet med remoulade, pommes frites og råkost 

Fredag 27 Blinis med hyttecreme og røget laks 
Gratin med kylling og grønsager hertil hybenchutney 

Lørdag 28 
Lasagne med mormorsalat 
Frugtgrød med fløde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. – 28. februar 



 

Menuplan for marts 

Ugedag Dato Menu 

Søndag 1 Flæskesteg med kartofler, sauce og rødkål 
Nøddetærte 

Mandag 2 
Græskarsuppe 
Labskovs med rødbeder, smør, purløg og brød 

Tirsdag 3 Røsti med laksemousse 
Stegt lever i løgsauce med kartofler og asier 

Onsdag 4 Plejehjemmets ønskedag 

Torsdag 5 Fisk Florentine med kartofler og dampede gulerødder 
Hyldebærsuppe med tvebakker 

Fredag 6 
Mexicansk kyllingesuppe 
Chili sin carne med ris og tzatziki 

Lørdag 7 Kylling i paprika med bacon hertil ris 
Svesketrifli 

Søndag 8 
Culotte med flødekartofler og broccolisalat 
Baileys-fromage 

Mandag 9 Champignonsuppe 
Frikadeller med kartofler, agurkesalat og brun sovs 

Tirsdag 10 
Hjerter i flødesovs med kartoffelmos og råsyltede tyttebær 
Citrontærte 

Onsdag 11 Blomkålssuppe 
Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og rødbeder 

Torsdag 12 
Fish’n chips med tatarsovs og vintersalat 
Risengrød med smør og kanel 

Fredag 13 Kalvefrikassé med persille og kartofler 
Chokoladebudding med flødeskum 

Lørdag 14 
Brændende kærlighed 
Citronsorbet 

Søndag 15 Indbagt mørbrad med pommes croquettes og svampesauce 
Othellolagkage  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. – 14. marts 



 

Menuplan for marts 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 16 Klar suppe med kød og melboller 
Ribbenssteg med rødkål, kartofler og sauce 

Tirsdag 17 
Toast med skaldyr og rucola 
Spaghetti bolognese med revet ost og salat 

Onsdag 18 Plejehjemmets ønskedag 

Torsdag 19 
Cremet ærtesuppe 
Lasagne med laks og tomat hertil mormorsalat 

Fredag 20 Gule ærter med pølse, koldt flæsk og kartofler samt sennep 
Æbleskiver med syltetøj 

Lørdag 21 
One pan-kylling med kartofler hertil grønkålssalat 
Ananas med vaniljecreme 

Søndag 22 Vildtragout med pommes røsti og bønnesalat 
Is med kirsebærsauce 

Mandag 23 
Tomatsuppe med flutes 
Krebinetter med stuvede ærter og gulerødder hertil kartofler 

Tirsdag 24 Rejecocktail  
Spareribs med coleslaw, barbecue-sovs og pommes røsti 

Onsdag 25 
Squashsuppe  
Æggekage med tomat, purløg og bacon 

Torsdag 26 Dagens fisk 
Fløjlsgrød med smør og kanel 

Fredag 27 
Rejesalat på brød 
Schnitzel med ærter, stegte kartofler og smørsauce 

Lørdag 28 Kotelet i fad med karry, kokosmælk og ananas. 
Jordbærgrød med fløde 

Søndag 29 
Stegt kylling på bund af porre-kartofler hertil tyttebær 
Chokolademousse med flødeskum 

Mandag 30 Oksekødssuppe 
Marineret kalveculotte med grønne kartofler og ratatouille 

Tirsdag 31 
Tarteletter med rejer og fiskeboller 
Hakkebøf bearnaise med pommes frites hvidkålssalat 
 

 

 

 

 

 

15. – 31. marts 


