Menuplan for februar

Ugedag Dato | Menu
Oksesteg med bgnner, kartofler og skysauce samt rasyltede tyttebaer
Sgndag 1 .
Chokoladeis med vafler
Medisterpglse med kartofler, brun sovs og redbeder
Mandag 2 :
Kaernemeelkssuppe med rosiner
. Kylling i karry med ris/kartofler og aerter
Tirsdag 3 Ablegrgd med flgde
Onsdag 4 Plejehjemmets gnskedag
Torsda 5 Risengrgd med smgr og kanel
& Rgdspeetter i fad med spinat, kartofler og hvid sauce
Fredag 6 Gullaschsuppe . . .
Teerte med porre og broccoli hertil kartofler, urtedressing og salat
L v Svmekaeber,med mos og syltet graeskar
Creme brulé
Indbagt fisk med hollandaise, kartofler og aerter
Sgndag 8 : -
Brownie med vaniljecreme
Tomatsuppe med flutes
Mandag ) Boller i karry med ris og chutney
. Kylling i fad med salat og hvidlggsbrgd
Tirsdag 10 Rabarberteerte med creme fraiche
Onsda 11 Millionbgf med kartoffelmos og rgdbeder
& Flgderand med kirsebaersauce
Torsda 12 Hgnsesalat pa ananas med bacon
& Dampet torsk i sennepssauce hertil kartofler og rgdbedesalat
Fredag 13 Irsk stuvning med sennep og brad
Frugtsalat
Ll 14 Whiskygryde med rastegte kartofler og tyttebaer

Solbzergrgd med flgde
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Menuplan for februar

Ugedag Dato | Menu
Skinke med flgdekartofler og salat af bagte grensager
SCHCE 2 ADblekage med flgdeskum
Hgnsekgdssuppe med brgd
Mandag 16 Gullasch med ris/kartofler og salat
Tirsdag 17 Fiskefrikadeller med aertepuré, pommes duchesse og tomatsauce
Graesk yoghurt med knas
Onsdag 18 Plejehjemmets gnskedag
Torsda 19 Bagte asparges - tomater med citron og parmesan hertil flutes
& Ovnbagt laks med krydderurter og kartofler samt brunet smgr
Oksekgdssuppe med brgd
Fredag 20 Marokkansk linsegryde med kikeerter og ris
Svensk pglseret med purlgg og rugbrgd
e 21 Pandekage med syltetgj
Yrmde 92 Coq au vin med ris og gulerodsrakost
Ostekage
Hakkebgf med blgde lgg, kartofler, sauce og surt
Mandag 23 Ferskner med hindbaerskum
. Thaisuppe
Tirsdag 24 Vikingegryde med mos, ribs og rosenkal
Biksemad med spejleeg og rgdbeder
Onsdag 25 Karamelrand med skum
Gulerodssuppe med croutoner
Torsdag 26 Fiskefilet med remoulade, pommes frites og rakost
Freda 27 Blinis med hyttecreme og rgget laks
& Gratin med kylling og grgnsager hertil hybenchutney
Lasagne med mormorsalat
Loy 28 Frugtgrgd med flgde
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Menuplan for marts

Ugedag | Dato | Menu
Flaeskesteg med kartofler, sauce og rgdkal
SCHCE 1 Ngddeteerte
Graeskarsuppe
Mandag 2 Labskovs med rgdbeder, smgr, purlgg og brgd
Tirsda 3 Rgsti med laksemousse
& Stegt lever i lggsauce med kartofler og asier
Onsdag 4 Plejehjemmets gnskedag
Torsda 5 Fisk Florentine med kartofler og dampede gulergdder
& Hyldebzersuppe med tvebakker
Mexicansk kyllingesuppe
Fredag 6 Chili sin carne med ris og tzatziki
Kylling i paprika med bacon hertil ris
LR 7 Svesketrifli
Sl 8 Cu!otte med flgdekartofler og broccolisalat
Baileys-fromage
Champignonsuppe
Mandag ? Frikadeller med kartofler, agurkesalat og brun sovs
Tirsdag 10 H.]erter i fladesovs med kartoffelmos og rasyltede tyttebzer
Citronteerte
Blomkalssuppe
Onsdag 1 Stegt flaesk med persillesauce, kartofler og redbeder
Torsdag 12 Fl.Sh n chips med tatarsovs og vintersalat
Risengrgd med smgr og kanel
Kalvefrikassé med persille og kartofler
Fredag 13 Chokoladebudding med flgdeskum
Brandende keerlighed
e 14 Citronsorbet
i 15 Indbagt mgrbrad med pommes croquettes og svampesauce

Othellolagkage
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Menuplan for marts

Ugedag | Dato | Menu
Klar suppe med kgd og melboller
Mandag 16 Ribbenssteg med rgdkal, kartofler og sauce
. Toast med skaldyr og rucola
Tirsdag 17 Spaghetti bolognese med revet ost og salat
Onsdag 18 | Plejehjemmets gnskedag
Cremet sertesuppe
Torsdag 19 Lasagne med laks og tomat hertil mormorsalat
Gule zrter med pglse, koldt fleesk og kartofler samt sennep
Fredag 20 Ableskiver med syltetgj
L 21 One pan-kylling med kartofler hertil grgnkalssalat
Ananas med vaniljecreme
i 22 Vlldtragc_)ut med pommes rgsti og bgnnesalat
Is med kirsebaersauce
Tomatsuppe med flutes
Mandag 23 Krebinetter med stuvede arter og gulergdder hertil kartofler
. Rejecocktail
Tirsdag 24 Spareribs med coleslaw, barbecue-sovs og pommes rgsti
Squashsuppe
Onsdag 25 Aggekage med tomat, purlgg og bacon
Dagens fisk
Torsdag 26 Flgjlsgrad med smgr og kanel
Rejesalat pa brgd
Fredag 27 Schnitzel med zerter, stegte kartofler og smgrsauce
Kotelet i fad med karry, kokosmaelk og ananas.
e 28 Jordbaergrgd med flgde
Senda 29 Stegt kylling pa bund af porre-kartofler hertil tyttebeer
5 Chokolademousse med flgdeskum
Oksekgdssuppe
Mandag 30 Marineret kalveculotte med grgnne kartofler og ratatouille
Tirsdag 31 Tarteletter med rejer og fiskeboller

Hakkebgf bearnaise med pommes frites hvidkalssalat
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